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! ƭŜƎŞƭƘŜǘǃōō ƻǊǎȊłƎƻƪ ƪǀȊŞ ŀƪŀǊǳƴƪ ǘŀǊǘƻȊƴƛΗ

bŜƘŞȊ ŀȊ ŞƭŜǘΧ   YǀƴƴȅŜōōŞ kell tenni! 
 

9ƴƴŜƪ Ŧƻƴǘƻǎ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜΣ ƘƻƎȅ ŞƭƧǸƴƪΣ ǎ ƴŜ ƘŀƭƧǳƴƪ ƳŜƎΦ



aƛŞǊǘ Ŧƻƴǘƻǎ ŀȊ ŀƪǘƝǾ ŞƭŜǘƳƽŘ ǎǘǊŀǘŞƎƛŀ ŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŜΚ



5ǊłƳŀƛŀƴ ƪŜǾŜǎŜǘ ƳƻȊƎǳƴƪΗΗΗ

Iŀ ŀ Ǌƛǘƪłƴ 
ǎǇƻǊǘƻƭƽƪŀǘ ƛǎ 
ƛŘŜǎȊłƳƝǘƧǳƪΣ 
akkor 74 %, 
nem sportol, 
vagy csak 
ǊƛǘƪłƴΗ

Eza ƭŀƪƻǎǎłƎ
ҁ ǊŞǎȊŜ!



bŜƎŀǘƝǾ ŀ ǘǊŜƴŘΗ



! ƳƻȊƎłǎƘƛłƴȅ ƴŀǇƻƴǘŀ łǘƭŀƎƻǎŀƴ от 
ember Ƙŀƭłƭłǘ ƻƪƻȊȊŀ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴΗ

Global Observatory for Psysical Activity 
adatai szerint:
aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ ŀ ƘŀƭłƭƻȊłǎƻƪ фΣт 
ǎȊłȊŀƭŞƪłŞǊǘ ŦŜƭŜƭǃǎ ŀ ƳƻȊƎłǎǎȊŜƎŞƴȅ 
ŞƭŜǘƳƽŘ!

α!ƪƛƪƴŜƪ ƴƛƴŎǎ ƛŘŜƧǸƪ ŀ ǘŜǎǘƳƻȊƎłǎǊŀΣ 
ŀȊƻƪ Ŝƭǃōō-ǳǘƽōō ƪŞƴȅǘŜƭŜƴŜƪ ƭŜǎȊƴŜƪ 
ƛŘǃǘ ǎȊŀƪƝǘŀƴƛ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎǊŜΦέ



META: 2019-ōŜƴ ōŜǘŜƎǎŞƎ ǾŀƎȅ ƘŀƭłƭƻȊłǎ Ƴƛŀǘǘ ŜƭǾŜǎȊǃƳǳƴƪŀƛŘǃ ǘŜǊƳŜƭŞǎƛ 
ŞǊǘŞƪŜ ŀ D5t тΣн ǎȊłȊŀƭŞƪŀΗ

±łǊƘŀǘƽ ŞƭŜǘǘŀǊǘŀƳκŞǾ 
bǃƪ
Eu.:  
Mo.:
9ƭƳŀǊŀŘłǎΥ 

CŞǊŦƛŀƪ
Eu.: 
Mo.:
9ƭƳŀǊŀŘłǎ:

82,8
78
4,8

77,2
71,1
6,1



! ƎȅŜǊŜƪƪƻǊōŀƴ ƪŜȊŘǃŘƛƪ

! ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ǀƴƳŀƎłōŀƴ ƴŜƳ ƳŜƎƻƭŘłǎΗ



FŞǊŦƛŀƪΥ 48 %
bǃƪΥ 32 %

Mamahotel: A 25-оп ŞǾŜǎ ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅ пл ǎȊłȊŀƭŞƪŀ ƻǘǘƘƻƴ ƭŀƪƛƪ



DłǾƛŘ ǎȊƻōǊŀ ŀ ··LΦ ǎȊłȊŀŘƛ ŦŜƭǵƧƝǘłǎ ǳǘłƴ 



éƩǮǮǎǥɛƩǰҠȨɥƪǥǟſȠſȨҠǰƩǮҠǟǻҠ
annak, aki nem tudja milyen 
ǢǎǢȄȵȐƙƩҠȵžȠȵэ
éȵȠžȵƪǂǎſǢъ
ǢȵǐɔҠȵȽȠǎȨɥȵǎǢžǎҠȨȵȠžȵƪǂǎž
¢ƩȠƪǢȝſȠǺȨҠȨȵȠžȵƪǂǎž
ĔǐɥǎȵȽȠǎȨɥȵǎǢžǎҠȨȵȠžȵƪǂǎž
Monspart  éžȠǺǥȵžҠžǢȵǐɔҠ
ƪǥƩȵǮǻơҠȨȵȠžȵƪǂǎž

öƪȠȨƪǂǎҠȨȵȠžȵƪǂǎſǢъ
¢ȄȠȄȨȄǢ-ɔȄǥǂɛƩщҠ®ſȵȠž, 
ĥȨƩǥǎƚщҠ9ȄȠɥȨȄǰɛ, 
Aƪǥ-ĥžǥžщҠ¢Ȅɥƪȝ- Duna



IƻƎȅŀƴ ǎȊƽƭƝǘǎǳƪ ƳŜƎ ŀȊƻƪŀǘΣ ŀƪƛƪ ƴŜƳ ƳƻȊƻƎƴŀƪΚ 

A ǎǘŀǊǘŞƎƛŀƪŞǎȊƝǘŞǎ 
ƪƻƻǊŘƛƴłƭłǎłǊŀΥ
 Dr. Lacza 
DȅǀƴƎȅǾŞǊǘ ŀ ¢C 
ǊŜƪǊŜłŎƛƽ 
ǘŀƴǎȊŞƪŞƴŜƪ 
ǾŜȊŜǘǃƧŜ 

αIŀ ƘŀƧƽǘ ŀƪŀǊǎȊ ŞǇƝǘŜƴƛΣ ƴŜ ƘŀƧƽłŎǎƻƪŀǘΣ Ƴǳƴƪłǎƻƪŀǘ ŦƻƎŀŘƧΣ ƘƻƎȅ 
ǾłƎƧŀƴŀƪΣ ŦłǘΣ ǎȊŜǊǾŜȊȊŞƪ ƳŜƎ ŀ ƳǳƴƪłǘΣ ƘŀƴŜƳ ƪŜƭǘǎŘ ŦŜƭ ōŜƴƴǸƪ ŀ 
ǾłƎȅŀǘ  ŀ ǾŞƎǘŜƭŜƴ ǘŜƴƎŜǊ ƛǊłƴǘΗέ  ό!ƴǘƻƛƴŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-9ȄǳǇŞǊȅύ

! ƳƻȊƎłǎ ;[a;b¸Η  ;[a;b¸Η



"!Ȋ Ŝƭǎǃ ǾƛƭłƎƘłōƻǊǵ ǳǘłƴ Ǿƻƭǘ плл ǾŀƭŀƘłƴȅ ŜȊŜǊ 
ǀȊǾŜƎȅŀǎǎȊƻƴȅΣ ŀ ƳłǎƻŘƛƪ ǳǘłƴ ƳłǊ слл ǾŀƭŀƘłƴȅ 
ŜȊŜǊΣ ŀ ǊŜƴŘǎȊŜǊǾłƭǘłǎ ǳǘłƴ мф ŞǾǾŜƭ ŀ Y{I ƳŞǊŞǎŜƛ 
ŀƭŀǇƧłƴ умпΦллл ǀȊǾŜƎȅŀǎǎȊƻƴȅ ǾƻƭǘΦ Iłǘ ƘƻǾŀ 
ǘŜǘǘǸƪ ŀȊ ŜǊǃǎŜōōƛƪ ƴŜƳŜǘΚ 

Iŀ ŀȊǘ ŀƪŀǊƧǳƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ŦŞǊƧŜƛƴƪ ƎȅƻǊǎŀƴ ƪƛƳǵƭƧŀƴŀƪΣ 
ŀƪƪƻǊ ƘŀƭłƭǊŀ ŜǘŜǘƧǸƪ ǃƪŜǘΦ 9ōōŜƴ Ƴƛ ƴǃƪ ǾŀƎȅǳƴƪ ŀ 
ƘƛōłǎŀƪΦ tŜǊǎȊŜΣ Ƙŀ ŘƛǎȊƴƽ ǾƻƭǘΣ ƳŜƎŎǎŀƭǘ Şǎ 
ƳŜƎŞǊŘŜƳƭƛΣ ŀƪƪƻǊ Ŏǎŀƪ ǘŜǎǎŞƪ ŜǘŜǘƴƛΣ ƘƛǎȊŜƴ ƴƛƴŎǎ 
ŀȊ ŀ ōƝǊƽǎłƎΣ ŀƪƛ ōŜōƛȊƻƴȅƝǘƧŀΣ ƘƻƎȅ Ƴƛ ǾŀƎȅǳƴƪ ŀ 
gyilkosok. De ha szeretem - ƘƛǎȊŜƴ ŀȊŞǊǘ ǾŜǘǘŜƳ Ŝƭ 
ŦŞǊƧǸƭ - ŀƪƪƻǊ ǘŜǎǎŞƪ ǎȊƝǾŜǎ ƭŜƴƴƛ ǾƛƎȅłȊƴƛ ǊłƧǳƪΗα

    Monspart Sarolta

Monspart {ŀǊƻƭǘŀ ŀƪǘƝǾ ŞƭŜǘƳƽŘ ǎǘǊŀǘŞƎƛŀ



aŜƎ ƪŜƭƭ ǎȊƽƭƝǘŀƴǳƴƪ

Å a gyerekeket, 

Å a fiatalokat, 

Åŀ ƪƛǎƳŀƳłƪŀǘΣ 

Åŀ ŎǎŀƭłŘƻǎƻƪŀǘΣ

Åŀ ƴȅǳƎŘƝƧŀǎƻƪŀǘΣ 

Å a melegeket,

Åŀ ŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎƻƪŀǘΣ 

Å a betegeket,

Åŀ ǎȊŜǊǾłǘǸƭǘŜǘŜǘǘŜƪŜǘΣ 

Åŀ ǎȊŜƎŞƴȅŜƪŜǘΣ 

ÅŀȊ ŜƎȅƘłȊŀƪŀǘΣ

Åmindenkit.

9Ǝȅ ƪŀƳǇłƴȅ ƴŜƳ ŜƭŞƎΗ 
#ǘŦƻƎƽ ǎǘǊŀǘŞƎƛłǊŀ Ǿŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎΗ 



9ƎŞǎȊǎŞƎǎǇƻǊǘΣ ŞƭƳŞƴȅǎǇƻǊǘ

YŞǎȊǸƭ ŀ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ǎǘǊŀǘŞƎƛŀ

Iŀ ƳƛƴŘƛƎΣ ƳƛƴŘŜƴ ǳƎȅŀƴǵƎȅ ŎǎƛƴłƭǳƴƪΣ ŀƪƪƻǊ 
ŀȊ ŜǊŜŘƳŞƴȅ ƛǎ ƳƛƴŘƛƎ ǳƎȅŀƴŀȊ ƭŜǎȊΗ

YƛȊłǊƽƭŀƎ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ŀƭŀǇƻƴ ƴŜƳ ƭŜƘŜǘ 
ŞƭŜǘƳƽŘǾłƭǘłǎǘ ŜƭŞǊƴƛΗ

YǀȊǀǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƴŜƪΣ ŀȊ 
ƻƪǘŀǘłǎǸƎȅƴŜƪΣ ŀ ǎǇƻǊǘƴŀƪΣ ƳǳƴƪŀƘŜƭȅŜƪƴŜƪΦ 

/ŞƭǳƴƪΥ п ŞǾ ŀƭŀǘǘ мр ǎȊłȊŀƭŞƪƪŀƭ ŎǎǀƪƪŜƴƧŜƴ 
ŀ ǎƻƘŀ ƴŜƳ ǎǇƻǊǘƻƭƽ ŜƳōŜǊŜƪ ǎȊłƳŀΗ



IƻƎȅŀƴ ƭŜǎȊ ŀ ŎƘƛǇǎōǃƭ Şǎ ƪƽƭłōƽƭ ƳƻȊƎłǎΚ

b9¢!Χ  NETAΧ  NETAΧ

NE TAƭłƭƧ ƪƛŦƻƎłǎǘΗ



A ƳƻȊƎłǎ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊ

{ǾŞŘƻǊǎȊłƎōŀƴΣ !ƴƎƭƛłōŀƴ

A ƳƻȊƎłǎǘ ŀ ƘłȊƛƻǊǾƻǎ ŦŜƭƝǊƘŀǘƧŀ 
receptre, 
ǘŜƭƧŜǎƝǘƘŜǘǃ ǎǇƻǊǘŜƎȅŜǎǸƭŜǘŜƪōŜƴΣ 
ǳǎȊƻŘłƪōŀƴΣ 
ƪƻƴŘƛ Şǎ fitnesztermekben. 

A TB ƪŀǎǎȊŀ ǎȊŜǊŜǇŜǘ Ǿłƭƭŀƭ ŀ 
ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎōŀƴΦ

{ŜƎŞŘƪƛŀŘǾłƴȅΥ ƳƛƭȅŜƴ ōŜǘŜƎǎŞƎǊŜΣ 
ƳƛƭȅŜƴ ƳƻȊƎłǎǘΦ



tŀǊǘƴŜǊǸƴƪΥ
Magyar 
{ȊŜǊǾłǘǸƭǘŜǘŜǘǘŜƪ 
{ȊǀǾŜǘǎŞƎŜ,
Dr. DǊƽȊƭƛ Csaba

aƛƭƭƛƽ ƭŞǇŞǎ ŀȊ ƛǎƪƻƭłŞǊǘ

77 nap

Szeptember 15- december 1.

aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō 
ǎǇƻǊǘŜǎŜƳŞƴȅŜ

!ƪŎƛƽΗΗΗ
1-м Ƴƛƭƭƛƽ ŦƻǊƛƴǘ

млл ŀƪǘƝǾ ƛǎƪƻƭłƴŀƪΗ

200+ ŜȊŜǊ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃ



¨ƧΗ ¨ƧΗ ¨ƧΗ
bȅǳƎŘƝƧŀǎ DȅŀƭƻƎƭƽ 

Klubok



Monspart {ŀǊƻƭǘŀΥ рлл ƎȅŀƭƻƎƭƽ ƛŘǃǎ ƪƭǳō 

aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ ŀ ƴȅǳƎŘƝƧŀǎƻƪ ƛǎ ƪŜǾŜǎŜǘ 
mozognak

bȅǳƎŀǘƻƴΥ ŀȊ ŜƎȅƛƪ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘ



Å.ŜǾłǎłǊƭƽƪǀȊǇƻƴǘƻƪōŀƴ ǎŜƳ 
lehetetlen!



Lǎƪƻƭŀƛ ƭłōōǳǎȊ ǇǊƻƎǊŀƳ

!ǳǘƽǎ ƛǎƪƻƭłōŀ ƧłǊłǎ 
ǾƛǎǎȊŀǎȊƻǊƝǘłǎŀ

.ǊƛƴƎłȊȊΣ ǊƻƭƭŜǊŜȊȊ ŀ ǎǳƭƛōŀΗ

A kǀȊƭŜƪŜŘŞǎƛ ƛŘǃ ƪƛƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽ

{ŜǇǎƛǎȊŜƴǘƎȅǀǊƎȅΥƭłōōǳǎȊ ǇǊƻƎǊŀƳ

Folytatjuk a .ǊƛƴƎłȊȊ a 
ƳǳƴƪłōŀΗ ƪŀƳǇłƴȅǘ

YŜǊŞƪǇłǊƻǎ Ƴǳƴƪłōŀ ƧłǊłǎ 
ǀǎȊǘǀƴȊŞǎŜ

E-ōƛƪŜ ǇǊƻƎǊŀƳ Ŧƻƭȅǘŀǘłǎŀ

#ƭƭƻƳłǎƻƪƻƴ ƪŜǊŞƪǇłǊǘłǊƻƭƽƪ ƴǀǾŜƭŞǎŜ



млл Ҍ ǘłƧŦǳǘƽΣ ǘłǾƎȅŀƭƻƎƭƽ Ǉłƭȅŀ

мллл Ҍ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅ

LǎƪƻƭłǎƻƪƴŀƪΣ ŎǎŀƭłŘƻƪƴŀƪΣ ƴȅǳƎŘƝƧŀǎƻƪƴŀƪ

9ƎȅŞƴƛΣ ŎǎŀǇŀǘǾŜǊǎŜƴȅŜƪ

tƻƴǘƻƪƴłƭ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ƛǎ ƭŜƘŜǘƴŜƪ



Outdoor ǎȊŀōłƭȅƻȊłǎƻƪ ŜƎȅǎȊŜǊǼǎƝǘŞǎŜ

9ƎȅǎȊŜǊǼǎƝǘŜƴƛ ƪŜƭƭ ŀȊ outdoor 
ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞǘ

9Ǝȅŀōƭŀƪƻǎ ǸƎȅƛƴǘŞȊŞǎ

млл Ŧǃ ŀƭŀǘǘ ƴŜƳ ƪŜƭƭ ŜƴƎŜŘŞƭȅ

¢ŜŎƘƴƛƪŀƛ ǎǇƻǊǘƻƪ ŘŜŦƛƴƝŎƛƽƧŀ



bŜƘŞȊ ŀȊ ŀƪǘƝǾ ǘǳǊƛȊƳǳǎ Şǎ ŀ  ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǾŞŘŜƭŜƳ 
ǀǎǎȊŜƘŀƴƎƻƭłǎŀ

Normafa 
м Ƴƛƭƭƛƽ ŦǃκŞǾ
! ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜƪŜǘ 
ŀƪŀŘłƭȅƻȊǘŀ ŀ ŎǎƝƪƻǎ 
ōƻƎƭłǊƪŀΦ 
bŀƎȅƻōō ŀȊ ǀƪƻƭƽƎƛŀƛ 
ƭłōƴȅƻƳΦ

.Şƭƪǃ ŜƎȅ ǘłƧǎŜō
Nem lehet via 
ŦŜǊǊłǘŀ ŀ ƪƻǊŀƛ ǎȊŜƎŦǼ 
miatt.

.łƴƪǵǘ
! ǎƝǇłƭȅłǘ ƴŜƳ 
ƭŜƘŜǘŜǘǘ ƪŀǎȊłƭƴƛ
a holdruta miatt

Csak 21 % Natura нлллΣ ŘŜ ŀȊ !ƭŦǀƭŘǀƴΧΚ

YǃǎȊŜƎ
Nincs ŜƴƎŜŘŞƭȅ ŀȊ
ŜǊŘŜƛ ƪŜǊŞƪǇłǊǇłƭȅłǊŀ
!ǳǎȊǘǊƛłōŀƴ ŀ ƘŜƎȅ 
ǘǵƭƻƭŘŀƭłƴ ƘŀǘŀƭƳŀǎ  
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΧ



YŜǊŞƪǇłǊƻǎ ǘǳǊƛȊƳǳǎ

wƛƴƎ ƘŜƎȅǎŞƎƪŜǊǸƭǃ ǘǵǊłƪ
LŘŞƴ р ǘǵǊŀ
!ƭƪŀƭƳŀƴƪŞƴǘ нлл-мплл ōǊƛƴƎłǎ
Gyakorlottabbaknak 70-90 km

hǘǘƘƻƴǊƽƭ IŀȊŀ ƪŜǊŞƪǇłǊǘǵǊŀ 9ǊŘŞƭȅōǃƭ 
Şǎ CŜƭǾƛŘŞƪǊǃƭ нллҌ Ŧǃ

¢ŜƪŜǊƧ ŀ ȊǀƭŘōŜΗ 
нлл ƪŜǊŞƪǇłǊǘǵǊŀΣ сллл ǊŞǎȊǘǾŜǾǃ
YŞƴȅŜƭƳŜǎŜōō ол-40 km-es tematikus 
ǘǵǊłƪ

YŜǊŞƪǇłǊƻǎ-ōŀǊłǘ 
sȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ
!ǇǇƭƛƪłŎƛƽ
Jelenleg 500
/ŞƭΥ оллл

tŀǊǘƴŜǊǸƴƪΥ
Maketusz

tŞƴȊŜǎ 9ǊȊǎŞōŜǘ 



±łƴŘƻǊǘłōƻǊƻƪΥ
оу ǵǘǾƻƴŀƭƻƴ флл ǘǳǊƴǳǎōŀƴ нл ŜȊŜǊ ƎȅŜǊŜƪ

±łƴŘƻǊǘłōƻǊƻƪ ŘƝƧŀ по ллл Cǘ

¢ǀōō ƘŜƭȅŜƴ ƳŀƎǳƪƴŀƪ ǇŀƪƻƭƧłƪ ŀȊ ǵǘǊŀǾŀƭƽǘ

aƛƴŘŜƴ ǘǳǊƴǳǎōŀƴ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅǎȊŜǊ
ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƳŀƎǳƪƴŀƪ ŦǃȊƛƪ ŀ ǾŀŎǎƻǊłǘ

¢ǀōō ƘŜƭȅŜƴ ƭŜǎȊ ǎŀƧłǘ ŎǎƻƳŀƎǎȊłƭƭƝǘłǎ



6þÚÉÔĭÒÜÚÜÓ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ

ΩΦΦΦ ËÍ ÖþÚÉÔĭÒÜÚÈÁÔĕ 
ÖÜÌÔÏÚÁÔÏÓ ÆÏÌÙĕÖþÚ

ÖþÚÉÔĭÒÁ ÐÁÒÁÄÉÃÓÏÍ 
lehetne 

ÊÅÌÅÎÌÅÇ ËÉÈÁÓÚÎÜÌÁÔÌÁÎ 



-ÅÇÜÌÌĕÈÅÌÙ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓ ÈÅÌÙÅÔÔ ĭÔÖÏÎÁÌÆÅÊÌÅÓÚÔïÓȦ

(ÉÜÂÁ ÆÅÊÌÅÓÚÔİÎË ÅÇÙ ÍÅÇÜÌÌĕÈÅÌÙÅÔȟ ÈÁȡ

ÅÌěÔÔÅ ïÓ ÕÔÜÎÁ ÎÉÎÃÓ ÍÜÓÉË ÍÅÇÜÌÌĕÐÏÎÔ

ËïÎÙÅÌÍÅÔÌÅÎ Á ÆÏÌÙĕȟ ÓÏË ÁÚ ÜÔÅÍÅÌïÓȟ ÓÏË ÁÚ ÅÌÚÜÒĕÄÜÓ

ÎÉÎÃÓÅÎÅË ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏË

ÎÉÎÃÓ ÔïÒÓïÇÉȟ ĭÔÖÏÎÁÌ ÍÁÒËÅÔÉÎÇ

AËËÏÒ ÌÅÈÅÔİÎË ÓÉËÅÒÅÓÅËȟ ÈÁ ÈÜÌĕÚÁÔÂÁÎ 
ÇÏÎÄÏÌËÏÄÕÎËȟ ïÓ ÍÉÎÄÅÎ ÓÚÅÒÅÐÌě ĘÓÓÚÅÆÏÇȦ
Megalakult a Mavitusz!



! ÍÅÇÜÌÌĕÐÏÎÔÏËÁÔ ÔĘÂÂ 
ÔĭÒÁÔþÐÕÓÒÁkell fejleszteni!
-ÉÎÄÅÎ ÖþÚÉÔĭÒÁ-ÍÅÇÜÌÌĕÈÅÌÙ ÅÇÙÂÅÎ ÂÒÉÎÇÜÓ 
ÉÓȟ ÄÅ ÌÅÈÅÔ ÇÙÁÌÏÇÏÓ ïÓ ÌÏÖÁÓ ÉÓȢ

Biciklivel 20-25 km-es ÔÜÖÏÌÓÜÇÂÁÎ 
ÅÌïÒÈÅÔěÖï ÖÜÌÎÁË Á ÌÜÔÎÉÖÁÌĕËȢ
ɉ3ÚÁÔÍÜÒÃÓÅËÅ ËÂȢȡ Ω ËÍ Á ËÏÐÊÁÆÜÓ 
ÔÅÍÅÔěȟ ÄÅ ÅÌËïÒÔİË Á ÂİÆï ÂÒÉÎÇÜÉÔȢɊ


